
Vekeplan for 5. trinn 

Veke 5 

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:15 
09:45 

 

5A – Norsk 

5B – Norsk  
5C – Symjing  
5D – Norsk  

5A – Mat & Helse 
5B – Engelsk  
5C – Norsk 
5D – Engelsk 

5A – Norsk  
5B – Norsk  
5C – Norsk  
5D – Matte 

5A – Norsk/Musikk 

5B – Norsk 
5C – Norsk/Matte 
5D – Norsk/Naturfag 

5A – K&H 

5B – Samfunn 
5C – Norsk/Musikk 
5D – Norsk/Engelsk 

09:45 
10:00 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10:00 
11:00 

5A – Matte  
5B – Matte 
5C – Engelsk  
5D – Symjing 

5A – Mat & Helse 
5B – Musikk 
5C – Samfunn 
5D – Musikk 

5A – K&H  
5B – Matte  
5C – Matte  
5D – Norsk 

5A – Matte  
5B – Matte  
5C – K&H  
5D – Matte 

Uteskule i 
Ungdomskogen 

11:00 
11:45 Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

11:45 
12:45 

5A – Naturfag  
5B – Naturfag  
5C – Matte  
5D – KRLE  

5A – Mat & Helse 

5B – Olweus 

5C – KRLE 
5D – Norsk 

5A – Matte  
5B – Kroppsøving  
5C – Engelsk  
5D – Engelsk 

5A – Engelsk  
5B – Samfunn  
5C – Kroppsøving  
5D – Norsk  

Uteskule i 
Ungdomsskogen 

12:45 
12:55 Friminutt 

Heim 12.45 

Friminutt Friminutt 

Heim 12.45 12:55 
13:55 

Torsdag 
13:40 

5A – Engelsk  
5B – K&H 
5C – Samfunn  
5D – Samfunn  

5A – Kroppsøving  
5B – KRLE  
5C – Naturfag  
5D – KRLE  

5A – KRLE  
5B – Engelsk  
5C – KRLE  
5D – Kroppsøving  

 
 

 

Vekelekse 
• Lade og oppdatere iPad 

 
• Sjakk: Jobb med sjakk i minst 30 minutt. 

 

Info til heimen 
Mat og helse: 5A har mat og helse denne veka. Hugs forkle, innesko og hårstrikk til langt hår.  
 
Uteskule: Dei neste 2 fredagane skal vi ha uteskule i Ungdomsskogen. Elevane skal rulere på ulike poster. Vi lager bål. Elevane 
kan ha med pølser, osteskive, nudler eller vanleg nistepakke. Elevane kan og ha med seg noko varmt og kaldt å drikke. Viktig at 
elevane har på seg passande klede for veret. 
 
Fau-representant: Astri Stangeland er fau-kontakt for trinnet. Dei som har sakar dei ønskjer å drøfta i FAU, kan ta kontakt med ho 
på: 93655678 eller på mail astri.stangeland@gmail.com 
 
Sjakk: Me skal vere med i ei sjakk turnering i mars. Derfor vil me ha ein del sjakkundervisning og sjakkspeling på skulen 
dei neste vekene. Det vil og vere heimearbeid framover i sjakk. 
 

 

Fag: Mål: Dette arbeider me med: 
Norsk Kunne lese og lage ein samansett tekst. Samansett tekst 
Matematikk  Eg kan addere og subtrahere med brøk Brøk 
Engelsk Write a presentation about a world mystery World mysteries 

Samfunnsfag Utforsk din eigen kommune. Landsdelar og ressursar 

KRLE Eg kjenner til ulike religionar og livssyn. Mangfald i religionane 
Naturfag Kjenne til ulike faresymbol på farlege kjemikalier  Kjemi  

mailto:astri.stangeland@gmail.com


Helsesjukepleiar: Bestill time hos helsesjukepleiar  

 
 
 
  

 

 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/

